Baconsvgbt Kalkunbryst i fad med ris
Ingredienser:
(3 Voksne)

900 gr. Kalkunbryst

50 gr. Ragdpesto

125 gr. Bacon i skiver

2 stk. Lag

2 fed hvidlgg

Y5 Blomkal

1 stk. Squash

2 stk. Rad Peber

1% dl. Vand

Y frisk eller tarret Timian
250 gr. Ris gerne fuldkorn
1 terning hgnsebouillon

2 dl. Madlavningsflgde 8 %
Salt

Peber

Majsstivelse



Fremgangsmade
1. Teend ovnen pa 230 grader varmluft.

2. Skeer en 2-3 cm dyb "lomme" i midten af kalkunbrystet og
fyld det med pesto. Beklaed herefter kalkunbrystet med
baconskiver, sa de deekker alt kadet. Du kan evt. halvere
skiverne eller folde det overskydende bacon ind under
kadet.

3. Skreel lgg og hvidlgg og skeer det i grove stykker. Pluk
sma buketter af blomkalen. Skyld squashen og skaer den i
tern. Rens og skyl peberfrugterne og skeer dem i tern.

4. Leeg grontsagerne i et ovnfast fad og haeld vand i bunden
sammen med timian. Leeg kadet ovenpa og seet fadet i
ovnen i ca. 35-45 minutter, til kadet er gennemstegt - alt
efter tykkelse.

5. Kog imens risene efter anvisningen pa pakken.

6. Nar kalkunen er feerdig, heeldes veeden fra fadet op i en
gryde. Bring den i kog og tilsaet smuldret hgnsebouillon.

7. Tilseet madlavningsflade og smag til med salt og peber.
Hvis sovsen er for tynd, s& jeevn den med lidt majsstivelse
rgrt ud i en kop.

8. Server den saftige kalkun skaret i skiver med ris, sauce
0g grgntsager.

9. Velbekomme!

Kgkkentid 30 MIN.
Ventetid 25 MIN.



